H Zpapaydry AviwvomoUAou ceival  KaBnyrtplwa Bloxnueiag oto TuApa EmMoTAuNg
Awattohoyiag-Alatpodng, IxoAn Emotnuwy Yyeiag kot Aywync. Etvat Mtuxlovyxog Xnueiog kat
Awdaktwp (Bloxnueia) tou EKMA. Exel SlateAéoel Aokoloa Xpén Mputavn, Aviutputavng
Owovopikol Mpoypappatiopot Kot Avamtuéng, Mpoedpoc¢ Tou TuAupatog EmotAung
Awatohoyilag-Alatpodrig, Koountopag tng ZxoAng Emotnuwv Yyeiog kat Aywyng kot
AleuBuvtpla tou Epyaotnpiou BioAoyiag, Bloxnueiag kot Qualoloyiag tou AvBpwrou Kal Twv
Mikpoopyaviopwyv. To €PEUVNTIKO TNG £pyo TepAapBavetal oe meploocotepeg amo 140
dnuootevoelg og S1eBvr) eMIOTNUOVIKA TEPLOSIKA PE KPLTEG, o€ 9 Kepahala ae SleBveig kat
€AANVIKOUG oUAAOYLKOUG TOUOUG, o 3 apBbpa o}oAlaopoU HETA Omo TPOCKANCN otnv
LotooeAida tng International Atherosclerosis Society—Nutrition, oe 13 6nuooleloslg o€
EMANVIKA ETLOTNUOVLKA TIEPLOSIKA KAl 0€ TTAVW ortd 220 avakolwaoelg o€ §Lebvr) kot EAANVIKA
ouvESpLO. JUMPUETEXEL o 5 AutAwpota Eupeotteyviog OBl kol os éva Alebvég Almiwpa
Eupeotteyviag. Exel eTuPAéPet tnv ekmovnon 10 Stdaktoplkwv SlatplBwy, MePLoCOTEPEG ATO
20 SUTAWMOTIKEG €pyaOieC MHETAMTUXLAKWY GOLTNTWY, HEYGAO aplOuod SUTAWUATIKWY
£PYOOLWV TIPOTITUXLAKWY dolTtNTwY, KaBws Kal 3 petadldaktoplkolg epeuvnteC. EmumAfoy,
£XEL oUVTOVIOEL KAl SLAXELPLOTEL EMITUXWG ONUAVTLIKO aplBUo mpoypoppdtwy, 1 Eupwnaiko, 7
OUYXPNUOTOSOTOUUEVO  OVIOYWVIOTIKA  Tpoypdppato kot 10  mpoypappata

XpnHatoSotoUeva amo OLWTEG.



